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ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพือ่การควบคุมยาสูบ (ศจย.)  

ข่าวเผยแพร่: วนัที ่5 มกราคม พ.ศ.2564 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 
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ห่วงเดก็ไทยเข้าถึงบุหรีง่่าย ลักลอบซือ้บุหรีแ่บ่งขายเป็นมวน  
9 มกราคม ‘วันเดก็แห่งชาต’ิ ขอให้ภาครัฐตระหนักปัญหาการสูบบุหรี่ของเดก็ 

ซึง่เป็นอนาคตของประเทศไทยจริงจัง 
 
 

ผศ.ดร.จกัรพนัธ ์เพ็ชรภูมิ อาจารยค์ณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร กล่าวถึง ผลการวิจยั 
‘ปัจจัยพหุระดับท่ีมีอิทธิพลต่อการเขา้ถึงผลิตภัณฑย์าสูบของเด็กไทย’ ปี2562 โดยกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
มธัยมศกึษา 3,600 คน ครู 360 คน 120 โรงเรยีน และผูป้ระกอบการรา้นคา้ 
1,200 คน จาก 4 ภมูิภาคของประเทศไทย  ซึ่งพบว่า เด็กไทย 20% สบูบหุรี่ 
โดยสว่นใหญ่ 55% สบูบหุรีซ่อง รองลงมา 18% สบูยาเสน้และบหุรี่ไฟฟ้า ซึง่
ซือ้บหุรีจ่ากรา้นขายของช าและรา้นสะดวกซือ้ 64% และซือ้บหุรีแ่บง่ขายเป็น
มวนถึง 2 ใน 3 ในขณะท่ีบางส่วนไดบ้หุรี่มาจากการขอซือ้หรือขอจากเพื่อน 
31%  ซึง่ปัจจยัท าใหเ้ดก็สบูบหุรีค่ือ มีทศันคติท่ีดีตอ่การสบูบหุรี ่และสบูบหุรี่
ตามพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน ส่วนปัจจยัท่ีท าใหเ้ยาวชนไม่เลือกสบูบหุรี่คือ 
รูท้นักลยทุธบ์รษัิทบหุรี่ รูค้วามเสี่ยงความรุนแรงของโรคต่างๆ จากการสบูบหุรี่ และไดร้บัแรงสนบัสนนุทางสงัคม
จากผูป้กครอง ครู การด าเนินงานชมุชนปลอดบหุรี่  
 

ศ.นพ.รณชยั คงสกนธ ์ผูอ้  านวยการศนูยว์ิจยัและจดัการความรูเ้พื่อการควบคมุยาสบู (ศจย.) กล่าวว่า มี
ความเป็นห่วงเด็กไทยอยา่งมากท่ียงัสามารถเขา้ถึงบหุรีไ่ดง้่าย ดงันัน้จงึเสนอใหห้น่วยงานภาครฐัท่ีเก่ียวขอ้งเรง่รดั

บังคับใช้กฎหมาย ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.
2560 อย่างเขม้งวด เช่น หา้มขายยาสบูใหบุ้คคลอายุต  ่ากว่า 20 ปี หา้ม
แบ่งซองบุหรี่ขายเป็นมวน ห้ามโฆษณาบุหรี่ ณ จุดขาย ห้ามขายและ
โฆษณาบหุรี่ในสื่ออิเล็กทรอนิกส/์เครือข่ายคอมพิวเตอร ์และสนบัสนนุให้
กระทรวงพาณิชยห์า้มน าเขา้ หา้มขายบุหรี่ไฟฟ้าต่อไป พรอ้มๆ กับเร่ง
พฒันามาตรการควบคมุและปอ้งกนัการเขา้ถึงบหุรี่ซองและบหุรี่ไฟฟา้ของ
เด็กและเยาวชน โดยเนน้การมีส่วนร่วมของภาครฐั ผูป้กครอง ครู ชุมชน  

ทัง้นี ้9 มกราคม ‘วนัเด็กแห่งชาติ’ ขอใหภ้าครฐัตระหนกัถึงปัญหาการสบูบหุรี่ของเด็กซึ่งเป็นอนาคตของประเทศ
ไทยอยา่งจรงิจงั 
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